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Il 19 febbraio si è svolta alla Sapienza Università Roma la prima riunione del 
Gruppo di Lavoro sul Tabagismo-SIF (GLT-SIF). L’incontro è stato giudicato dai 
partecipanti innovativo, aggregante e ricco di spunti di lavoro. 
 
Il GLT si articola in tre sezioni: Didattica, Ricerca e Assistenza ed il fine è quello di 
valorizzare e sviluppare competenze interne alla SIF in materia di Tabagismo. 
Numerosi gli interessi dei presenti sulla Ricerca. Nell’ottica di generare e divulgare 
dati su nicotina e tabagismo, l'area Ricerca si focalizzerà sulla creazione di un 
network all'interno del gruppo per informazioni, collaborazioni e accesso a 
finanziamenti. Sarà data priorità allo sviluppo di ricerche traslazionali. I costituenti il 
gruppo si impegneranno nello stabilire contatti e collaborazioni con le organizzazioni 
che a diverso titolo si occupano di ricerca di base e clinica nel settore. 
Dalla riunione è emerso anche un interesse per l'aspetto assistenziale del tabagismo: 
numerosi dei colleghi presenti infatti hanno sostenuto con determinazione la loro 
volontà di collaborare al fine di far emergere, in un settore già multidisciplinare come 
il tabagismo, la professionalità dei farmacologici clinici e dei tossicologi medici. 
L'esperienza maturata presso l’Istituto di Farmacologia Clinica di Udine ha 
dimostrato come il farmacologo clinico possa essere un valido consulente interno e/o 
esterno nei vari Centri Anti Tabagismo per razionalizzare l'impiego delle terapie 
farmacologiche ed essere al contempo un formatore per medici di Medicina Generale 
e Medici Ospedalieri, proponendo Corsi di Formazionesugli aspetti farmaco-
tossicologici del tabagismo. E’ stata inoltre messa in evidenza l’importanza di 
sviluppare nuove metodiche analitiche e test di farmacogenetica per ottimizzare la 
terapia farmacologica e promuovere consulenze al letto del paziente tabagico 
ospedalizzato. 
Infine per la didattica è stata sottolineata la necessità di trovare uno spazio per inserire 
l’insegnamento  “Tabagismo” all’interno del SSD BIO/14 in tutti i corsi di laurea in 
ambito sanitario con un’uniformità dei “Curricula di Farmacologia e Tossicologia” 
delle Facoltà Mediche. E’ stato illustrato il Core Curriculum del corso integrato di: 
Farmacologia e Tossicologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia della Sapienza, 
Università di Roma (CCL D), che include la “Medicina delle tossicodipendenze”, la 
dipendenza da nicotina e la terapia della dipendenza tabagica. E’ stato a tal fine 
commentato il recente articolo di Paolo Nencini e Luigi Manzo sul tabagismo (Med. 
Chir. 46, 1976-78, 2009) che conclude: “è bene che lo studente acquisisca le nozioni 
fondamentali riguardo le basi psicobiologiche della patologia delle dipendenze, 
nonché i fondamenti essenziali della clinica, in termini di diagnostica e terapia.  In 
questa ottica, il tabagismo non può essere qualitativamente disgiunto dall’eroinismo, 
dall’alcolismo, o dal cocainismo. ……. l’insegnamento della Farmacologia prevede 
ed effettivamente svolge lezioni dedicate specificamente alle tossicodipendenze.” 
La riunione è terminata con l’augurio di poter presto realizzare un incontro 
monotematico sul “Tabagismo”. 
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